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Kochani Rodzice,

Rok 2019 byt dla nas cudownym doswiadczeniem! :) Pomiedzy wystepami a wycieczkami, zajeciami i
lekcjami, nieprzerwanie bawity sie nasze superbohaterskie przedszkolaki! Podczas zwyktego dnia i
niesamowitych wydarzen tworzyly si¢ przyjaznie a w czasie naszych codziennych spotkan razem

obserwowalismy jak , nasze wspolne dzieci” wspaniale rozwijajq sie i uczq.

To dzieki Waszemu zaufaniu i wsparciu - Drodzy Rodzice - mozemy wejs¢ w Nowy Rok ze Swiezymi
sitami i motywacjq do dziatania! Dzigkujemy, Ze byliscie z nami w 2019 i wchodzimy w 2020 rok z gtowq

petng pomystow i radosci!

Zyczymy wszystkiego dobrego w Nowym Roku!

Katarzyna Mitosz z Zespotem
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Swietujemy Dzien Babci i Dziadka
20 i 21.01.2020 godzina 16.00

Serdecznie zapraszamy wszystkie Babcie
i Dziadkbw na przygotowane przez dzieci
przedstawienie. Oprécz wystepow
artystycznych, dzieci wreczg swoim
dziadkom samodzielnie przygotowane
prezenty. Terminy spotkan:
-20.01.godzina 16.00 - grupa Zabek
-21.01.godzina 16.00 - grupa Stoneczek
Zapraszamy serdecznie!

Nasze najmtodsze przedszkolaki przygotujg
dla swoich dziadkéw drobne podarunki.
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Wycieczka do Papugarni CARMEN
15.01.2020 wyjazd o godzinie 9.20

W srodowy poranek, po sniadanku
wyruszamy autokarem do Papugarni
Carmen. Nasze przedszkolaki bedg miaty
okazje podziwiaé przepiekne papugi duze
i mate. Dzieci bedg miaty mozliwosé
karmienia kolorowych ptakow. Bedziemy
podziwiaC roéznobarwne pidérka i stuchac
gtosnego ,gadania”. Jadg starszaki, Sredniaki
| starsze maluszki. Bardzo prosimy, aby dzieci
w tym dniu przyszty do przedszkola
najpdzniej o godzinie 9.00.

Katarzyna Mitosz
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Superheroes in January progress.
Zakres pracy z jezyka angielskiego
w styczniu

Happy New Year & All The Best! In the
beggining of the new year we will learn the
topics: My Clothes and Food. Children will
become familiar with a variety of clothes and
food. They will be made aware of the
importance of eating fruits and vegetables
every day. The main objectives of the units are
identify and respond to new vocabulary,
practice and respond to the English sounds.
By the end of My Clothes topic the children will
be able to: point to and name the clothes:
coat, skirt, trousers, shorts, T-shirt, shoes,
socks; use the language: Do you want....?
| want .../ | don't want....; name and say the
sounds of letters: Nn, Oo, Pp; say and
recognize the initial sound of the words: newt,
nut, nurse, net, numbers, nose, octopus, on,
orange, ostrich, parrot, panda, purple, party,
pot; recognize and say: hotand cold.
By the end of Food topic the children will be
able to: point to and name the food items:
carrots, cheese, bread, apples, juice,
tomatoes; Ask and answer: What have you
got? I've got/No, | don'tlike...; name and say
the sounds of letters: Qq, Rr, Ss; say and
recognize the initial sound of the words:
queen bee, quilt, quiet, queen, quick, rabbit,
ring, run, rain, robot, snake, sweet, six, sock,
sand, scooter; Recognize and say: lunchbox,
water, banana.
During all lessons there are basic
competences in linguistic communication.
We will have lots of funand also lots of work!
Kate Slutskaya
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Szanowni Panstwo.

Chciatybysmy  zacheci¢ Panstwa do
przekazania 1% podatku dla braciszka
naszego przedszkolaka. Ignas zachorowat na
cukrzyce typu 1, chorobe wredng, podstepng i
totalnie nieprzewidywalng. Zle prowadzona
choroba moze doprowadzi¢ do udaru,
$pigczki, obrzeku mozgu, zniszczonych nerek
lub oczu. Wystarczy ze za mato zje i moze
straci¢ przytomnos¢. Synek musi caty czas
mierzy¢ cukry, przyjmowac insuling, a to
wigze sie niestety z ciggtym naktuwaniem
jego ciata. Przekazanie Ignasiowi 1% podatku
pozwoli zapewni¢ rodzicom chtopca
tatwiejsze kontrolowanie cukrzycy: systemy
ciggtego monitoringu cukru, leki, przybory.

Fundacja dla Dzieci z Cukrzyca
KRS 0000163346 ze wskazaniem w celu
szczegotowym podopiecznego
Rybicki Ignacy 401189

CUKRZYCA | OBJAWY CHOROBY U
DZIECI. Jak zaczeto sie u Ignacego?

Ignasia pierwsze objawy byty bardzo typowe
jak dla cukrzycy typu 1- czyli bardzo duzo pit
wody - to byty litry, naprawde litry wody. Ciggle
byt ospaty, znudzony. Apetyt miat gorszy, ale
jadt. Synek jest bardzo chudy przez co, nie
zauwazylismy spadku wagi, ale to takze jeden
z pierwszych objawow. Czesto tez pojawia sie
specyficzny zapach acetonu z ust.

Doszty béle brzucha, skurcza tydek i na
koniec wymioty. Okazato sie, ze do szpitala
trafiliSsmy naprawde w ostatnim dobrym
momencie. Objawy teraz z mojg wiedzg sg
bardzo jasne, typowe dla cukrzycy typu 1,
ale nie wowczas... Nikt w rodzinie nie miat
tego chordbska, nie wzieta sie ona takze ze
ztej diety. Ona poprostu moze pojawi¢ sie
w pewnym momencie, dlatego tak warto jest
aby znac jej objawy. Z obserwacji lekarzy
choroba nie wiadomo dlaczego zbiera swoje
zniwo wiosng lub zimg. Nikt nie wie jaka jest jej
przyczyna i jak jg po prostu wyleczyc.
Przekazuje Panstwu te informacje
ku przestrodze.

Aleksandra Rybicka
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Bedzie sie dziatlow grupie Motylkow!

W pierwszej potowie stycznia podczas zajeé
edukacyjnych poznamy lepiej aktualng pore
roku-zime. Poznamy charakterystyczne
cechy tegoz sezonu. Bedziemy bawi¢ sie
sensorycznie ze sztucznym $niegiem.
Zobaczymy tez jak wyglagda zamrozona
woda. Zaprzyjaznimy sie z zimg oraz
wszystkim, co sie z nig kojarzy.
Tradycyjnie juz posSwiecimy duzo czasu
na trening motylkowej samodzielnoSci.
W planach mamy nauke ubierania oraz
przypomnimy sobie jak wazna jest
odpowiednia odziez niskich temperaturach.
Czeka nas rowniez cata moc ,zimowych” prac
plastycznych.
W drugiej czesci miesigca skupiamy sie na
Swiecie ukochanych bab¢ i dziadkow, dla
ktorych Motylkowe dzieciaki samodzielnie
wykonajg drobne podarunki.

Dominika Ggsiorowska

WIELKI BAL KARNAWALOWY
sroda 05.02.2020
Impreza ta odbedzie sie w naszym
przedszkolu w Srode 05.02.2020, od godziny
10.00. Fantazyjne kostiumy, stroje Iub
przebrania jak zwykle - sg mile widziane!
Zapraszamy przedszkolaki ze wszystkich
grup wiekowych.
Katarzyna Mitosz

Swiatowy Dzien Braille’a

Na poczatku stycznia obchodzimy Swiatowy
Dzien Braille’a. Alfabet ten to uniwersalny
system pisma punktowego (dotykowego),
uzywany jest we wszystkich jezykach Swiata.
System stworzyt niewidomy organista
z Francji. Dzieci dowiedzg sie kim byt pan
Braille, komu stuzy to pismo. ,Poczytamy”
ksigzke wydrukowang braillem oraz
,Lobejrzymy” mape Europy.
Przy okazji tego tematu chciatybySmy
rowniez uwrazliwi¢ dzieci na potrzeby innych
ludzi, w tym oséb niepetnosprawnych.

Beata Cierpinska

Teatr Pomaranczowy Cylinder przedstawi
nam spektakl pt. "Ekogalaktyka”
28.01.2020 godzina 14.30

We wtorek, 28.01 odwiedzi nas nasz ulubiony
teatr. Aktorzy przedstawia nam sztuke
pt."Ekogalaktyka”. Spektakl jest historig
o kosmosie z perspektywy zatogi statku
kosmicznego. Widzowie sg pasazerami
wesotej rakiety. Razem z dwdjka
kosmonautow zwiedzajg 4 planety oraz
poznajg codzienne zycie miedzygwiezdnej
zatogi. Przy okazji tej podrézy tworey
spektaklu rozmawiajg o koniecznosci
oszczedzania wody oraz o zrodtach energii
odnawialnej.
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PROJEKT WZMACNIANIA POZYTYWNEGO U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM w przedszkolu Superbohaterowie
,DOMEK SUPERLUDKA"

Czesc!
Jestem Superludek.
Pomozesz mi

| urzadzi¢ méj nowy domek?
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Projekt ,DOMEK SUPERLUDKA” ma na celu
wzmochic¢ pozytywnie postepowania dziecka
w nabywaniu umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. W trakcie funkcjonowania w
grupie spotecznej dziecko rozwija miedzy
innymi  swojg inteligencje interpersonalng
opartg na wspotzyciu z innymi, dzieleniu sie,
wspoétpracy, wrazliwosci, szacunku,
odpowiedzialnosci oraz odwagi. Ponadto

takie dziatania wzmacniajg poczucie wtasnej
wartosci, pewnoscii przynaleznosci.

Na podstawie niezmiennych prawidtowosci
rozwojowych dzieci; wzmacnianie pozytywne
jest jedng z najwazniejszych metod
ksztattowania ich osobowosci.

Dziecko przez cate dziecinstwo musi
ustyszeC nieskonczenie wiele pochwat — jest
to niezmiernie istotne. Przy kazdej
nadarzajgcej sie okazji powinnismy chwali¢
prawidtowe zachowanie, zamiast krytykowaé
zachowania niewtasciwe.

Jesli chcemy ukierunkowac¢ dziecko,
powiedzmy mu,... jak ma postepowaé
zamiast méwic, jak nie ma postepowac...
SUPERLUDEK jest matg postacig osadzong
w ,swoim” Swiecie i realiach swojego domku,
ma réwniez swojg tozsamos¢. Jego statoscig
jest jego imie i jego domek, ktorego tylko
wyglad bedzie przechodzit pewne zmiany.
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Projekt SUPERLUDKA manacelu:
Wzmocni¢ pozytywnie dziecko w jego
postepach w akceptowalnym spotecznie
zachowaniu w grupie. Uczy
odpowiedzialnosci za  Superludka. Jest
etapem wprowadzanie dziecka do
podejmowania pierwszych samodzielnych
decyzji. Umacnia wiez ze swoimi rodzicami,
opiekunami (jest pewnym stycznym punktem
we wspdlnych dziataniach z Superludkiem.

Jak w praktyce wygladac bedzie projekt ?
Kazde dziecko za swoje prawidtowe
zachowanie otrzymuje Superludka
wraz z jego domkiem do swojego domu.
Na podstawie teorii zabawy (zabawy na niby)
organizuje mu popotudnie, zabiera na
zakupy, karmi dba o higiene, czyta, usypia.
Wspdlnie z rodzicami ulepsza, upieksza jego
domek (tworzy dywan, przywiesza firaneczki,
maluje na kolorowo $ciany, przygotowuje
stroje, tworzy stot, krzesto itp. - jednorazowo
jedngrzecz).
Rano wykonuje wszystkie czynnosci
i obowigzki przy wspolnym zaangazowaniu
Superludka i razem wracajg do przedszkola.
Kolejne popotudnie czeka naszego goscia
w innym $rodowisku i z innym ,przyjacielem”,
ktéry przez caty dzien bedzie starat sie
zapracowaC na jego obecnos¢ u siebie
w domu.
Autorkg i koordynatorkg projektu
w przedszkolu jest moja skromna osoba.
Zachecam Panstwa wraz z dzieémi do
wspolnejzabawy. Czeka nas duzo frajdy!
Edyta Cieslak - Budyta

DOMEK
SUPERLUDKA
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Styczniowe zagadnienia pracy
dydaktycznej w grupie Stoneczek

Witamy Nowy Rok! Zyczymy Wszystkim
Samych Szczesliwych chwilw 2020!
Juz w pierwsze dni nowego roku zapytamy
dzieci po co tyle hatasu :) i dlaczego wtasciwie
wystrzela sie sztuczne ognie? Czy dzieci
wiedzg co oznacza $wietowanie sylwestra?
Przypomnimy sobie pory roku, miesigce i dni
tygodnia. Poznamy réznego rodzaju zegary
oraz dowiemy sie do czego stuzag.
W nastepnym tygodniu poznamy zjawiska
charakterystyczne dla zimy (mrdz, $nieg, 16d),
bedziemy bawi¢ sie w Sniezynki, w pingwina
oraz bedziemy malowaé $niezynki.
Empirycznie zbadamy wifasciwosci lodu-
przeprowadzajgc doswiadczenia podczas
zaje¢ w  przedszkolu. Poznamy réwniez
zwierzeta, ktore lubig zy¢ na Sniegu. A jezeli
ktéres z nich sie zgubi, bedziemy szuka¢ go
po $ladach. :)
Trzeci tydzien spedzimy na przygotowaniach
do dnia Babci i Dzidka. Bedziemy rozmawiac
o tym w jaki sposéb mozemy spedzac czas
z dziadkiem i babcig, bedziemy rysowac ich
portrety. Dowiemy sie, w jaki sposoéb
okazywa¢ szacunek wobec starszych,
okazywac uczucia i wzmacniaC wiezi
rodzinne.
W ostatnim tygodniu porozmawiamy
o sportach zimowych. Zastanowimy sie w jaki
spos6b bezpiecznie bawi¢ sie na lodzie
i $Sniegu, jakie figury mozna wykonywaé
natyzwach.

Edyta CieSlak - Budyta

Tematyka pracy dydaktyczno -
wychowawczej w Zabkach w styczniu

W pierwszym  tygodniu Nowego Roku
zajmiemy sie tematem kalendarza. Skupimy
sie na porach roku, miesigcach, dniach
tygodnia, a takze r6znych innych sposobach
pomiaru czasu. Dzieci bedg poréwnywac
rézne rodzaje kalendarzy, informacje jakie sg
w nich zawarte, a takze ich wyglad. Utrwalg
kolejnos¢ pér roku, przy okazji doskonalgc
umiejetnosci matematyczne takie jak
dostrzeganie rytmu i sekwenciji.
W kolejnym tygodniu wybierzemy sie w
dalekg podréz, poniewaz az na kota
podbiegunowe, by poznaé zwierzeta tam
zyjgce i dowiedzie¢ sie jak najwiecej o
zimowych krainach. W tym tygodniu dzieci
poznajg réwniez literke U, u oraz liczbe 8.
Kolejny tydzien z racji zblizajgcego sie Swieta
dotyczy¢ bedzie bab¢ i dziadkéw. Zachecamy
do wczeSniejszej rozmowy z dziecmi,
zwtaszcza jesli nie wszyscy dziadkowie zyjg
lub z racji odlegtosci nie bedg mogli przyby¢
na obchody tego dnia w naszym przedszkolu.
Dzieci zapoznajg sie réwniez z nowa literg S -
jak serce. To wtasnie serce bedzie gtbwnym
motywem catego tygodnia, a takze inspiracjg
do wykonania upominkéw dla bab¢ i
dziadkow. W ostatni tygodniu stycznia
tematem przewodnim bedg zimowe
mistrzostwa sportowe. Dzieci zapoznajg sie z
dyscyplinami sportowymi takimi jak np.
saneczkarstwo, bobsleje, jazda figurowa,
tyzwiarstwo szybkie, slalom czy biegi
narciarskie. Przedszkolaki poznajg kolejng
liczbie 9 ktérej poznanie doskonali¢ bedag
podczas r6znych zabaw.

Beata Cierpinska




