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NATIONAL DENTIST DAY!
Stomatologia Rodzinna

Swiatowy Dzien Stomatologa :)

W dniu 05 marca 2019 w ramach obchoddw
Swiatowego Dnia Stomatologa, odwiedzimy
po sgsiedzku, panig dentystke w gabinecie
,Stomatologia Rodzinna”. Poczgwszy
od godziny 10.30 nasze Superbohaterskie
przedszkolaki bedg uczyty sie i przypominaty,
jak wyglada prawidtowa higiena jamy ustnej,
jaki zwigzek ze zdrowymi zgbkami ma nasza
dieta oraz co jeszcze mozemy zrobi¢, zeby
nasz uSmiech byt zawsze zdrowy i piekny.
Po zajeciach edukacyjnych, pani doktor
Edyta Kuza przeprowadzi u dzieci przeglady
stomatologiczne. Bardzo prosimy o ztozenie
podpisu wszystkich rodzicow, ktdérzy wyrazajg
zgode na taki przeglad. Na zajecia wedrujg
wszystkie grupy wiekowe. Wyniki przegladéw
otrzymacie Panstwo do szafek swoich dzieci.

Katarzyna Mitosz.
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Pierwszy Dzien Wiosny !

Wielkimi krokami zbliza sie wiosna! Tak
bardzo nie mozemy sie juz doczekac!
Zaoknem juz dostrzegamy powolutku wiosne
jednak z zimnym wiatrem czu¢ jeszcze mroéz.
PostanowiliSmy, wraz naszymi matymi
Superbohaterami, przywota¢ te cieplejszg
czesc roku. 21 marca odbedzie sie w Naszym
przedszkolu Dzien Wiosny. Podczas tego
szczegolnego dnia na Panstwa pociechy
bedzie czekato wiele zabaw ruchowych oraz
tanecznych i duzo $miechu. Dodatkowo,
kazda grupa przedstawi przygotowany
specjalnie na te okazje, krotki wystep
sceniczny. Jednym z konkurséw, podczas
tego kolorowego dnia, bedzie wybor
,Najpiekniejszego Stroju Wiosennego”.
W tym celu, serdecznie prosimy o
przygotowanie ,mozliwie wiosennego”
przebrania dla dziecka. W skfad jury beda
wchodzity dzieci, kadra przedszkola oraz
Pani Wiosna. Jury bedzie brato pod uwage
przede wszystkim pomystowo$¢ oraz wktad
pracy wtozony w przygotowanie stroju.

Mamy nadzieje, ze Nasi Superbohaterowie

w zime a swoim Smiechem, Spiewem
-1 dobrg zab I ajgwiosne.
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Good bye February! Welcome March!
- english classes in this month!

Itis March and the learning themes this month
are My Working Day, St. Patric’'s Day and
Food. My Working Day. This Unit focuses on
vocabulary to talk about daily routines. Firstly,
children will review telling the days of the
week in English, as well as the time.
Language to describe routine activities will
then be introduced, and children will answer
questions about their own daily routines.
Key vocabulary: to get up, to have breakfast,
to go to preschool, to have lunch, to go home,
to play, to have dinner, to go to bed.
St. Patric’'s Day - Enjoy wearing green and
searching for the pot of gold while you
celebrate St. Patrick's Day. During this
lessons children will find out some information
about the customs and traditions of this
holiday and will be Introduced St Patrick’s Day
related vocabulary: shamrock, leprechaun,
pot of gold, rainbow, four-leaf clover, blarney
stone. There will be a lot of funny games,
crafts and songs. Food - Children will become
familiar with a variety of food. They will be
made aware of where to find fruits and
vegetables (grocery store, fruit and vegetable
stand, farmers’ market, and gardens) and of
the importance of eating fruits and vegetables
every day. Learning about food through
games, cards, songs and rhymes makes a lot
of fun at the lessons. Key vocabulary:
chicken, salad, rice, fish, mangoes, orange.
Daria Tsyhanchuk
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Zapraszamy dzieci i rodzicow do wspolnej
zabawy. Ogtaszamy konkurs plastyczny
pt.”Na wiosne skrzydta rosna”.

Czekamy na wiosenne kartki z zyczeniami,
wykonane dowolng technikg plastyczna.
Pozwolmy dzieciom rozwingé wtasng
wyobraznie i pomystowos¢. Zwroécmy uwage
na piekno zmieniajgcej sie na wiosne
przyrody oraz na pozytywny cel wykonania
zyczen.

Format pracy to maksymalnie A5 (potowa A4)
Na dzieta konkursowe czekamy do dnia
21 marca 2019. Prace prosimy skladaé
w sali Sredniakow.

Na uczestnikbw i laureatow konkursu
tradycyjnie czekajg dyplomy i nagrody.

Po zakonczeniu konkursu wszystkie kartki
bedg wystane do chorych dzieci z akcji
.Marzycielka Poczta”.
Serdecznie zachecamy do udziatu!

Renata Walenda i Edyta Cie$lak

"3 Marzycielska Poczla

napiaz il de cherege dziechi

UWAGA - REMONT !
KWESTIE ORGANIZACYJNE

MAJAC NA UWADZE FAKT, IZ NIE MAMY
ZAMKNIETEGO PRZEDSZKOLA
W WAKACJE ORAZ KONIECZNOSC
WYKONANIA NIEZBEDNYCH PRAC
REMONTOWYCH, INFORMUJEMY, IZ W
DNIACH 02.05.2019 ORAZ 21.06.2019
PRZEDSZKOLE BEDZIE NIECZYNNE.

TE DNI WYKORZYSTAMY NA
ODSWIEZENIE NASZEJ PLACOWKI.
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Tematyka pracy dydaktycznej oraz
wychowawczejw grupie Stoneczek

Nareszcie, Nareszcie bedziemy witaé
Wiosne!! Dzieci dowiedzg sie jakie zmiany
zachodzg w przyrodzie podczas
przedwio$nia (ocieplenie, opady deszczu,
wiekszg aktywnos¢ zwierzagt, budowanie
gniazd, budzenie sie owadow) Obudzimy
réwniez niedzwiedzia i inne zwierzeta, ktore
przespaty zime. Poznamy nazwy i cechy
charakterystyczne pierwszych wiosennych
kwiatow. Pospiewamy i potanczymy przy
piosence ,Katuzowy deszcz”. Zrobimy
eksperyment, zeby sprawdzi¢ jak woda krgzy
w przyrodzie. Bedziemy bawi¢ sie w
zdmuchiwanie kropli deszczu, omijanie katuz
iinne wiosenne zabawy.
Wasze dzieci ,zagonimy” do pracy i stang sie
w marcu matymi ogrodnikami. Posiejemy i
posadzimy nasze pierwsze ro$linki. Zeby
obserwowac¢ wzrost roslin i uczyC sie je
pielegnowac zatozyliSmy uprawe fasoli i
zasiejemy kwiatki w doniczkach. Powiemy
sobie jak zadbac o ogréd i kwiaty po zimie.
Bedziemy liczy¢ ile bocianéw wrdcito do
Polski. W kolejnym tygodniu zrobimy piekng
marzanne aby przywita¢ wyczekiwang Panig
wiosne. Zrobimy jg tylko z materiatow
naturalnych i przy tej okazji poruszymy temat
ekologii. Na podstawie opowiadania H.
t ochockiej ,Jak choruje elemelek?” dowiemy
sie w jaki spos6b mozna domowymi
sposobami zapobiega¢ chorobom i jak je
leczyé. Bedziemy uczy¢ sie co nalezy jes¢,
aby by¢ zdrowym. Bedziemy prébowac
wybranych owocdéw i warzyw. Juz nie
mozemy sie doczekac!!!

Renata Walenda
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Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci
29.03.2019 o godzinie 10.30
Koncert pt. ,,Szukajac piosenki”

Gdzie sie skrytas piosenko? Gdziekolwiek to
jest—w basni, filmie czy musicalu — czekaj na
nas! Szukajgc cie zajrzymy bowiem
wszedzie, odkrywajgc po drodze kolejne
ciekawe historie. Jesli zmarzniemy w Krainie
Lodu, wnet rozgrzeje nas afrykanskie ciepto
w ojczyznie Kréla Lwa. Szukajgc piosenki
odwiedzimy tez $Swiat, w ktorym czary
mieszajg sie z rzeczywistoscig. Podczas tej
wyprawy przypomnimy utwory dobrze
wszystkim znane i lubiane oraz nowe
kompozycje, z pewnoscig zastugujgce na
uwage matych stuchaczy.
Zapraszamy dzieci do obejrzenia
i wystuchania koncertu Filharmonii
Narodowej, ktéry odbedzie sie w ODT
Pogodna. Wymarsz planujemy po Sniadaniu.
Idg dwie starsze grupy oraz starsze maluszki.
Beata Cierpinska

KWESTIE ORGANIZACYJNE
W MIESIACU MARCU JESLI TYLKO
POGODA POZWOLI RUSZAJA PRACE
WIOSENNE | PORZADKOWE NA NASZYM
PLACU ZABAW.
W PLANACH MAMY WYROWNANIE
POWIERZCHNI, POt OZENIE GUMOWYCH
PtYT NA WIEKSZEJ POWIERZCHNI
PLACU ORAZ WYMIANE PIASKU W
PIASKOWNICY. PRACE BEDA
WYKONYWANE PODCZAS
NIEOBECNOSCI DZIECI NA PLACYKU.
Katarzyna Mitosz




www.superbohaterowie.edu.pl

“y
e

Zabkowy plan pracy w marcu

Pierwszy tydzien marca poswiecimy
folklorowi. Przedszkolaki podejmg préby
zrozumienia madrosci ludowych — przystow
zwigzanych z marcem, wiosng i wodg. W
temacie folkloru nie moze zabrakngc¢ strojéw
ludowych z réznych regionéw Polski, oraz
sztuki ludowej. W najblizszych tygodniach
przyjrzymy sie nadchodzgcejwiosnie.
Kolejny tydzien zwigzany bedzie z
porzadkami w ogrodku. Dzieci poznajg przy
okazji rézne rosliny i narzedzia ogrodnicze.
Bedziemy szuka¢ zwiastunow wiosny w
najblizszym otoczeniu, a takze zdobywac
wiedze na temat warzyw cebulowych i
rozmawiac¢ o ich wiasciwosciach. W trzecim
tygodniu bedziemy rozmawiaé na temat
zwierzat mieszkajgcych na wsi. Dzieci
dowiedzg sie rowniez co oznaczajg liczby na
jajkach, a takze poznajg jego budowe.
Ostatni tydzien poswiecimy na poznanie
pracy rolnika. Dzieci poznajg rosliny
okopowe, zbozowe , oleiste i wtokniste.
Zajmiemy sie réwniez lubianym przez dzieci
ziarnem kukurydzy. Dzieci dowiedzg sie jak
powstaje popcorn, ktory wykorzystamy
miedzy innymi do pracy plastycznej.
Dowiemy sie rowniez gdzie powstaje chleb, a
takze dowiemy sie, ze poza magkg pszenng
sg takze inne rodzaje maki: kukurydziana,
razowa, jaglana, Inianaitd.

Beata Cierpiniska
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Motylkowy plan pracy w marcu

W pierwszym tygodniu marca nasze maluchy
uczestniczy¢ bedg w zajeciach zwigzanych
z pogodg. Bedziemy wspdlnie oglgdac
ilustracje przedstawiajgce rozne rodzaje
pogody, oraz bedziemy braé¢ udziat
w zabawach zwigzanych z rozpoznawaniem
danej pogody. Dzieciaki potanczg réwniez
z parasolkamiw rytm muzyki.
W kolejnym tygodniu porozmawiamy
o pieskach, pooglgdamy rézne ilustracje
i oczywiscie dowiemy sie, jak nalezy
opiekowac sie pieskiem w domu. Dzieci
wezmg réwniez udziat w zabawie ,Tresura
pieska" w ktorej zapoznajg sie komendami na
ktore reaguije piesek.
W potowie miesigca pozegnamy sie z zimg —
maluszki zapoznajg sie ze zmianami
zachodzgcymi w przyrodzie (wzrost
temperatury, topnienie Sniegu) bedzie to juz
czas - mamy nadzieje - aby zdjg¢ zimowe
ubranka. Dzieciaczki same wskazg
garderobe, ktora potrzebna jest tylko zima.
Nasze maluszki bedg sadzity fasolke oraz
rzezuche. Dzieci wspdlnie bedg mogty
obserwowac jak zachowujg sie nasionka.
Maluszki bedg braty réwniez udziat w
wiosennych zabawach muzyczno -
ruchowych.

Natalia Nowacka

18.03.2019 Dzien Swietego Patryka - zapraszamy do zielonej zabawy
Tradycyjnie w tym dniu, rozmawiamy o Irlandii i aspektach historycznych tego swieta. Dzieciaki-

przedszkolaki wyruszg na inspirujgce spotkanie z irlandzkim skrzatem Leprekonem. Zabawy
nawigzywac bedg do legend i wierzen irlandzkich. Naszym gtéwnym zadaniem tego dnia bedag

poszukiwania ukrytego na koncu teczy garnuszka ze ztotem i smakotykami.
Do skarbu dostaniemy sie wykonujgc rozmaite ,teczowe” zadania.bedg szuka¢ schowanych
koniczynek, malowa¢ wspolnie wielkg tecze oraz ozdabia¢ kapelusze dla krasnala - naturalnie

zielone! Wierzymy, ze po wykonaniu tych wszystkich zadan, skrzat odda nam swoj skarb z

niespodziankami. Towszystko dziac sie bedzie przy akompaniamencie skocznej irlandzkiej muzyki.
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Katarzyna Mitosz



